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IL PIACERE / di farti bella

LAMANUTENZIONE
DEL BIONDO

Tempi difficili per i capelli dorati: i riflessi che

li fanno splendere, in questa stagione, si

spengono. Ma i trucchi per ritrovare la luce esistono.
Come ci rivelano tre maghi della tinta

LUCA DONATO (STILL LIFE). FLORA BORTONE (STYLING) r"";‘_
//

Poco importa che sia naturale o ritoccato: %

in questa stagione il biondo soffre

molto, & opaco e privo di luce. Ma restituirgli
brillantezza si puo, grazie a prodotti e
procedimenti studiati apposta per tutte le
donne che non vogliono “spegnersi”.

ISEGRETIFAIDATE...
No, non pensate a camomilla e birra,
non servono. Per mantenere i capelli biondi
ci sono prodotti da usare a casa davvero
efficaci. «Le sfumature si difendono con
shampoo e balsami ravvivanti, ma non
generici» spiega Jo Reid, senior colourist di
John Frieda (mago degli hairstylist, nei cui
saloni sparsi per il mondo ci si puo imbattere
in bionde a 24 carati del calibro di Scarlett
Johansson e Madonna). «Oggi disponiamo di
prodotti ricchi di principi ristrutturanti e
complessi leggermente schiarenti, come gli
estratti di cedro o di camomilla, che
agiscono in modo delicato, graduale e
sicuro». Ma con quale frequenza vanno
usati per non rischiare di passare, in un solo
lavaggio, da castana dorata a platino? «Si
possono usare anche a ogni shampoo,
perché parliamo di cosmetici assolutamente
light» tranquillizza il colorista. Dopo il
lavaggio, arriva il momento del balsamo. I pil1
(segue a pagina 102) s

1. Go Blonder Shampoo Schiarente di John Frieda (11 euro) & indicato ‘
per tutti i tipi di biondo. 2. Blonde Glam Fresh Gold Color Activating Treatment
di Redken (23,70 euro) regala nuovi riflessi ai capelli. 3. Lo Shampoo B

Addolcente alla Camomilla di Antica Erboristeria (1,99 euro) restituisce
luminosita alla chioma. 4. Se lasciato in posa qualche minuto,
Camomilla Schultz Balsamo (2,99 euro) ha un leggerissimo effetto schiarente.

JOHN FRIEDA
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1. Senza risciacquo, la Mousse alla Camomilla di Klorane
(12,91 euro) da brillantezza e volume alla
chioma. 2. Spiilung Fiori di Sicilia D'Oliva (7,95 euro) &
un balsamo rinfrescante e illuminante per capelli
colorati. 3. Nutrisse Colore Puro di Garnier (10,65 euro)
garantisce sfumature nordiche molto naturali.

4. Elixir Ultime di Kérastase (36,50 euro)
rende i capelli pit morbidi e lucidi, esaltandone il biondo.
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innovativi contengono la formula Lactic
Acid Lightening Technology, uno schiarente
naturale che regala lo stesso biondo
ottenuto al mare e lascia i capelli morbidi ed
elastici. «<Per mantenere il colore brillante
dopo lo shampoo fatto a casa» suggerisce la
hair-stylist Elisabetta Porro «basta un
balsamo ristrutturante con oli lucidanti e con
un cucchiaio di pigmenti naturali (si

trovano in erboristeria o dal parrucchiere):
argento per azzerare l'effetto giallognolo,
dorati per restituire lucentezza alla chioma.
Vanno lasciati in posa per un quarto

d’ora circa e risciacquati con cura». Anche
Sergio Carlucci, direttore creativo di .
Toni&Guy Italia, raccomanda i pigmenti
personalizzati. «Nei nostri saloni abbiamo
messo a punto un Color Spa da fare

a casa dopo lo shampoo: con la cliente
individuiamo il conditioner giusto per la sua
chioma e aggiungiamo i giusti pigmenti

di colore, nei toni caldi se il biondo é ramato,
freddi se i capelli sono piu chiari».

Usarlo é facile: il tempo di posa € di una
decina di minuti, il costo 25 euro circa.

.. EQUELLI DEL SALONE
«Anche il parrucchiere offre trattamenti
ravviva-colore. Sono indicati soprattutto tra
una tinta e I'altra per richiudere le

scaglie del fusto, prima causa della perdita di
brillantezza della chioma» spiega Elisabetta
Porro. Inoltre, per un effetto piti strong

e duraturo, il biondo puo essere valorizzato
con meéches, colpi di luce e shatush.

Ma per ricreare in questa stagione il biondo
“vacanziero”, oggi esistono i nuovissimi
flamboyage, ideati da Angelo Seminara,
direttore creativo di Davines. Si tratta di una
tecnica che, con speciali strisce adesive
trasparenti, isola le piccole ciocche da
imbiondire. La quantita di chioma trattata &
notevolmente inferiore rispetto alle classiche
tecniche schiarenti, ma distribuita
armonicamente su tutta la testa. Il risultato
finale da riflessi bellissimi come

quelli delle bionde naturali a fine estate.

CAMILLA GHIRARDATO SCRIVE DI
MODA E BELLEZZA. LAUREATA IN
. LETTERE, HA DUE FIGLI E UN GATTO
w CHE SI CHIAMA BURICCHIO. SE AVETE
=1 PROBLEMI, DUBBI, DOMANDE
ﬁ ’ SCRIVETELE A BEAUTY@MONDADORLIT
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