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Tanti modi
. di augurare

la bellezza.
Trucchi
e profumi
per fare
Jesta
di Paola Vacchini

PER

STUPIRE

desso che arrivano le feste,

un buon proposito per tutte

einiziare a sperare in un fu-

turo migliore. Partite

quindi da qualcosa di

bello: anche un rossetto

rosso puo diventare un

buon augurio per affrontare i momenti
di crisi. Scegliere colori brillanti per le lab-
bra, secondo gli esperti, significa determina-
zione, sicurezza, passione. Lo studio psicolo-
gico dei comportamenti di consumo nei pe-
riodi di crisi economica & fonte di informa-
zione preziosa. Una ricerca inglese condotta
da ’Oréal su un campione vasto di donne ha
evidenziato che le consumatrici non sono di-
sposte a rinunciare ai cosmetici, anzi aumen-
b

TEXTURE
SETOSE

1.Blush Stretch

di La Roche-Posay
(€18,90): sfumare
sotto allo zigomo,
al'attaccatura
dei capelli e sotto
"ovale del viso.
2.Rossetto Trattante
Effetto Nutriente
happy rose

di BioNike
(€14,00): cremoso
e persistente,
mantiene il colore
delle labbra
inalterato

per ore.
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NUOVI
CLASSICI
1.Pure Color
Ombretti Duo
amethyst di Estée
Lauder (€ 34,00):
I'abbinamento
peonia e iris
addolcisce

lo sguardo.
2.Divina di Renato
Balestra (edt
vapo da 100 ml.,

€ 32,00): idea
regalo per chi
ama i bouquet
orientall.

3.Eau d’Hadrien
di Annick Goutal
(edp vapo da 100
ml., € 111,00):
fresca, agrumata,
per un fascino
frizzante.
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«Un'idea regalo ori-
ginale? Un appunta-
mento con un hair
stylist alla moda»

44

Auguri
vaporosi

I capelli troppo lisci sono out: la
chioma deve essere morbida, con
un po’ di volume alle radici. Di
gran moda anche i capelli ricci...
Allora perché non regalare un appunta-
mento con un famoso hair stylist? Ecco
alcuni indirizzi: Franco Curletto, Aldo Cop-
pola, Tony&Guy, con atelier presenti in di-
verse citta. Un'idea originale? Le extensions
di Hairdo: si applicano in pochi minuti e sem-
brano capelli naturali. Si possono “indossa-
re” sia sui capelli corti che lunghi. Lultima
novita e Hairband mossa, lunghezza 45 cm,
per uno styling vaporoso e fresco, con due
cerchietti intercambiabili effetto coccodril-
lo (79 euro) www.hairdo.it

q)qurl speciali

11 65% delle italiane non rinuncia al ritocco
nonostante la crisi economica. Per un look
fresco si puo ricorrere ai dermal filler. Le
new entry? Radiesse, il primo filler a base di
micro particelle di idrossiapatite di calcio; &
biocompatibile (non necessita di test per le
allergie) e dura il 30% in piu rispetto all'aci-
do ialuronico, anche fino a un anno. Invece
il test genetico Nutri Gebe Code valuta i fat-
tori che accelerano l'invecchiamento (meta-
bolismo degli zuccheri, risposta inflamma-
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= a9 boratorio diricerca sul DNA ne-
gli Stati Uniti. INFO: nei laborato-
ri specializzati, www.bfsmilano.it

. . .

Auguri sportivi

Proprio come un star di Hollywood prenota-
te il vostro personal trainer a domicilio. Po-
trete scegliere tra lezioni di Pilates per mi-
gliorare postura ed elasticita (costo 90 eu-
ro), oppure un corso di danza del ventre, per
esaltare la propria femminilita (390 euro).
Spirito Zen? Provate con il Shaolin Kung Fu,
I'arte marziale del’'omonimo monastero ci-
nese. [ movimenti sono simili a quelli degli
animali e assicurano un totale benessere psi-
co-fisico (100 euro). INFO: www.elation.it In-
decisi nella scelta del regalo? Lultimo cofa-
netto “A tutto svago” della Smart Box, pro-
pone a scelta 435 attivita tra sport, benesse-
re, gastronomia e cultura. Si puo scegliere
tra un té danzante, una lezione di tango, un
corso di yoga, reiki, spinning, kick boxing e
molto altro (34,90 euro) www.smartbox.it
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Auguri dise egnati
Folte o sottili, dritte, tinfe o tatuate, le so-
. #pracciglia negli anni si sono portate in tutti
_imodi. Negli anni '80 si usavano un po’ a ce-

toria, protezione delle tossine). Il test si ese- ; ¥spuglio incolto come Madonna in Like a Vir-

gue prelevando con 'apposit6 tangone alcu-

pone poi viene inviato per le analisi in1

re. Per questo ci sono i Brow Bar by Benefit

f. % gin. Oggi la moda le vuole naturali e piene.
ne cellule della mucosa della boc€a. Il‘am— z

Un arco definito che solo un'esperta puo fa-




