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\oglhin di hi"-i"" SIODCLroller MADE IN TURCRIA Un percorso di detersione dalle origini romane: nel
bagno turco si inixia dal Tepidarium, uwna stanza ad alta amiditd dove rilassarss. Poi si passa al Colidarium, dove
il pavimento raggiunge una temperaturs i 00 gradi qui T pelle eliming tossine ¢ impurita. Un massaggio
energico, bito con un guanto speciale (dorto fawa), iscia una vers sforzaa di energia. Alla fine, s nueee 1l
corpo con saponi rechs di ol essenzeali. JAP-MANIA £ un nito spintuale, 'Ofrw, il bagno giapponese. 1l corpo,
prima di entrarye (e rlassarst in modo QUast 2en) I Lna vasea prviia d e « alda. viene lavato ln una stanza
attigua: cosl i si pud immergere “purificati™ Da provare la versione piil radizionale, aghi (deen, lo torme
glapponesi. DALLA RUSSIA Acqua frescs (ai sentari di abete bianco o menea) vier

¢ diventa

1¢ fotta yo0orrere su anas roveots

spore secco che non disidrs la pelle 1) bagno rosso (detta Bapae) & un'esperionza delicata, lo

wemperature non 4, rami di hetulls ed encalipto, tonificanti

o troppo ale. Si viene massaggiani con cern
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The mewe de segnare in agenda, per
fogpiare una chioma perfetta. A lhn’é".
ultemo inaugurare ¢ il solone di Fiddirie
Menrmeerier (L Atwlior Blare, 6 rue
Wayran): uno spaziv tute bienco dove 1
volore dei capelli si riflette tn ogni
dettagiia, Invece, Josh Wood, dirvirere
orvarive del colove Wolle Profescionnals, bo
u)wu'n wrro spazie vu‘ﬂw‘ -'ft'.’lf'/ll.'_‘ we a
Nouting Iill, nel cuore pin chic di Londra
Qui, ogni cliente ha vervizi perionuliczas)
iFad compreso (6 Lanvdowne Metws
Jeshwoodoolonrcom), E Rograrno Korreti
,Nllll] l! ruw ml‘ll.‘l!’) J‘ lh"F'('(' mnovanivn ¢
su mirura anche a Beverly Hille (345 N
Canen Dr, metodorossanoferraiti.com)
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q ccondo gl esperti por contrastare la caduta & molto imporaante stimolase la

L microcireolazione sunguigna, Eoco come. A QONI SHAMPOO Luona idea un
automassaggio: utilizxando | polpastrelli si efferiano prima pressions ¢ poi rataziceni
dalla nues fino alla fronte e alle tempic. Al CAMBI DI STAGIONE S o s curs intensiva in
flale. 1! nuove Dercos Aminesi? Prw di Vicky (in farmacia, da 48 euro) abbina la nota
cola snt-caduta sllarginina, sostanza che stimols In vadice. In plis, uno speciale
cei-applicatore in bropzo agisce sul cuoio capelluro. TERAPIA URTO 12 sedute

di lj-('s'll,'rupu n un centr tricologico spes salizzato. Questl e, o hassa intensita

stimolano il metabolismo dei follicoli allungando 1 ciclo di ricrescita dei capells
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Come descrive la sua ultima fragranza?
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