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BELLEZZA

di Simona Fedele » Still life di Gianni Ummarino

LE HAIR SPA DOVE RINASCONO LE CHIOME

Coccole per la

Versatile e nutriente, |'olio ai
ni di uva e avocado riduce il

tempo del brushing, protegge
dal calore ed elimina il crespo!
Mythic Oil L'OreaL ProFessionnE,
26, iro. Ricco di vitamina

E antiossidante |'olio di argan,
unito a quello di lino, ripara e ri-
ura senza appesantire. Oro
del Deserto Creatmiva, 23 euro
La proteina di quinoa ricostrui

» fibre e regala corposita e
elli pit problematici
nedy Aveoa, 31,50
euro. Privo di siliconi e para
beni, deterge con delicatezza

e illumina il Cleansing Oil Sham-
o Shu Uemura, 60 euro
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RISOLVONO PROBLEMI DI CADUTA, FRAGILITA E
FORFORA CON INGREDIENTI NATURALI, DOLCI

E MANOVRE SHIATSU, CURANO PELLE E CAPELLI
CON VERE E PROPRIE CERIMONIE DALL'EFFETTO
COCOON. ECCO | NUOVI TEMPLI DELLA BELLEZZA,
DOVE TUTTO PARTE DALL'ALTO

on solo corpo. Il relax, che
non prescinde da cure
mirate e risultati imme-
diati, parte ora dalla testa.
Come dimostrano i tanti
trattamenti messi a punto per i capelli
pits fragili e problematici, che coinvolgo-
no, perd, anche sensi e pelle.
Eco-rituali per il cuoio capelluto
Aveda, leader nei trattamenti green
per le chiome, parte dalla testa per
risvegliare il corpo e la mente. Il suo
Botanical Hair Spa si basa sul massaggio

ayurvedico del cuoio capelluto e sul mix
di oli essenziali e ingredienti naturali per
rafforzare non solo le chiome, ma anche
la cute. Come Detox Treatment, a base
di acido salicilico della Gaultheria del
Canada e avocado, che esfolia delica-
tamente, combatte la forfora e l'eccesso

" di sebo e, nello stesso tempo, risveglia

- il microcircolo rivitalizzando i capelli

(da 22 euro). Si pud provare a Roma, nel

nuovo salone lifestyle H&B, costruito in

M e

"

quel di Trastevere all'insegna dell'eco-
sostenibilita. Info: Aveda, numero verde
800 301177, www.avedaitalia.it.
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Ritorna prepotentemente il mosso, e il movimento naturale delle ciocche, nella collezione
primaverile di Tony&Guy. Sulla media lunghezza i ricci morbidi e ariosi addolciscono i tratti

1. Equilibrio di volume e proporzioni per il corto Evos, adatto ai volti pit minuti. 2. La scalatura

morbida e ovale di Jean Louis David sottolinea il viso. 3. Onde sexy e toni soft, & il medio Evos.

Anticipazioni di una primavera ribelle

Dopo una stagione di

tagli precisi, geome

dallo styling impeccabile, la
primavera si annuncia de
cisamente “arruffata”. «Lo
stile & quello rock € un po
ribelle delle donne-icone

anni Settanta, come Marian-

e Faithfull. Look natu

possibilmente mosso, per

un effetto finto spettinato

e sexy» conferma Sergio

Carlucci, hair stylist e diret-

tore creativo di Tony&Guy. |
tagli corti avranno scalature

pit accentuate e nette nella

parte superiore, per dare
alla testa un movimento

|

irregolare ma brioso, quelli

lunghi punteranno su linee
morbide e ariose. Per tutti,
la naturale lucentezza del
capello e l'asciugatura

all'aria sono d'obbligo

Cellule staminali contro la caduta

Se il periodo e stressante e i capelli
cominciano a risentirne, ¢'e l'innovativo
trattamento con cellule staminali vegetali
di Bewitch, storica Hair Spa di Milano.
La fiala, combinata con shampoo a base
di tensioattivi naturali (cocco e noce
moscata) e digitupn-.\\i\mu rivitalizzante,
sollecita i follicoli e previene caduta e fra-
gilita (45 euro). Info: Bewitch Hair Spa,
tel. 02/58318208, www.bewitch.it.
Piu1 volume con I'acqua dei ghiacciai

Quelle di Shu Uemura Art of Hair
sono vere cerimonie per i capelli. Si co-
mincia dal test olfattivo per individuare
Iolio essenziale piu adatto, e si prosegue
con manovre shiatsu, massaggi e im-
pacchi. Se hai chiome senza tono scegli
Muroto Volume, che utilizza la preziosa
acqua dei ghiacciai di Capo Muroto, in
Giappone, ricca di magnesio, per volu-
mizzare e lucidare (da 30 euro). Info:
Franco Curletto, Torino, tel. 011 /4336000.
Fango rivitalizzante anti-smog

Stress e inquinamento irritano la pelle
(cuoio capelluto compreso) e compro-
mettono la bellezza dei capelli. Se vivi in
citta, concediti un trattamento speci-
fico come Naturaltech Detoxifying di
Davines. L'applicazione di siero rigene-
rante, fango detox e shampoo scrub agli
estratti di carciofo anti-ossidante, uniti
al massaggio stimolante, regalera luce e
vitalita alle chiome (20 euro). Da provare
nel nuovo salone Davines a impatto zero
di Milano. Info: Six Inch, Milano,
tel. 02/877824, www.davines.com, &

Crema modellante Urban Style
4 Jean Lowss Da 14,50 euro.
Fluido anti-crespo D Daua
Pama, 12,50 euro. Pettina senza
rovinare i capelli umidi Geisha
Comb SHu Uemura, 20 euro.
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