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Gia solo sederti alla scri-
vania ti fa sembrare piu
grigia? Hai degli incontri
importanti e non é proprio
il caso di farti vedere stan-
ca e pallida come se non
avessi dormito da una set-
timana? Segui i nostri sug-
gerimenti per una beauty
giornata di lavoro!

1. VISO PULITO!
Specialmente se hai un ap-
puntamento di lavoro con
un cliente importante o una
riunione con il capo, pre-
sentarti con un viso fre-
sco, luminoso e ‘pulito’ &
fondamentale, un ottimo
biglietto da visita persino
con i colleghi! Per ottener-
lo, ti consigliamo di mixa-
re la tua crema da giorno
con qualche goccia di fon-
dotinta o BB cream. In un
baleno otterrai un favolo-
so effetto ‘bonne mine’, e a
prova persino di straordi-
nari in ufficio. Inoltre, il tuo
viso restera sempre natu-
rale, perfetto per una lun-
ga giornata di lavoro. Per
eliminare le imperfezioni,
invece, scegli un correttore
che abbia una texture mor-
bida, a lunga tenuta e me-
glio se waterproof.
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2. ROSS0 PER ESSERE
ASCOLTATA!

Per scongiurare il perico-
lo ‘labbra secche’ appli-
ca, prima del rossetto o del
gloss, una base uniforman-
te labbra che idrati e favo-
risca una perfetta tenuta
del trucco. Per il rossetto,
sarebbe bene optare per
colori non troppo sgargian-
ti o particolare ma non e
da demonizzare il classico
rosso! E un colore che, in-
fatti, sta bene a tutte (basta
solo scegliere la sfumatura
pit adatta) e funziona come
un ottimo ‘catalizzatore’ da
ufficio! Si, perché é sta-

to dimostrato che le donne
che lo indossano vengono
ascoltate di pit! Quindi...

3.5.0.5. STANCHEZZA

La giornata & decisamen-
te impegnativa ma non puoi
mollare e devi dimostrare
di essere ancora fresca e
lucida come se fossi appe-
na entrata in ufficio? Bene,
appena riesci a conceder-
ti un break, spruzza sul
viso una brume idratante.
Cancellera in un attimo la
stanchezza dello sguardo,
attenuera i rossori, rinfre-
schera e prolunghera la

tenuta del make-up elimi-
nando, allo stesso tempo,

l'antiestetico effetto lucido
della 'zona T'.

4. CHE SGUARDO...

Il mascara deve essere ri-

gorosamente waterproof, a
prova di ‘lacrima da dispe-
razione’!

5. NUDE...

Se per lavoro devi picchiet-
tare in continuazione sulla
tastiera, avrai notato che,
lettera dopo lettera, la tua
bellissima manicure inizia
a cedere sheccandosi e, a
fine giornata, le tue un-
ghie sono ridotte a un vero
disastro, impresentabili e
sicuramente nona pro-

B REL En

va di stretta di mano con il
cliente. Per questo sareb-
be meglio optare per smal-
ti ‘nude’, trendissimi an-
che per questa stagione!
Prova un bianco latte o un
raffinato sabbia. In questo
modo qualsiasi difetto sara
meno evidente e sara piu
facile correggere in caso di
ritocco...

6. GOTE ANTI PALLORE
Ok, la giornata & proprio
storta e il viso appare pal-
lidissimo e triste? Cosi non
va, le ore da passare in uf-
ficio sono ancora tante e
poi, una volta finito l'ora-
rio di lavoro, potresti an-
che avere dei giri da fare e
non ¢ il caso di farti vedere
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‘stile zombie'. Per rimedia-
re basta prendere un blush
di due toni pit scuri della
tua pelle e sfumarlo con un
pennello su zigomi e guan-
ce. Sembrerai rinata!

7. W LE CODE!
Chiaramente non parliamo
delle file da fare ma quel-
le per raccogliere i capelli.
Non pensare alla coda solo
all'acconciatura d'emer-
genza per evitare di farti
vedere con i capelli dritti...
trasformala nella tua tren-
dissima pettinatura d'uffi-
cio... molto "bon-ton’, sem-
pre di moda, ti assicura un
aspetto ordinato ma non
ordinario, mai! Tra l'altro,
secondo alcuni studi, pare

| 1 Quick Fix Mist & un gel idratante e rinfre-
| scare da nebulizzare sul viso per contrasta-
re istantaneamente lucidit3, disidratazione e
| segni di stanchezza. Da Shiseido, € 29
2 Novita assoluta della primavera, Toni&-
Guy presenta la sua prima collezione di ac-
cessori per capelli. La linea, divertente e di
tendenza, comprende tutto: dalle fasce co-
lorate alle clip, dagli elastici.
3 |l trattamento viso anti-age, firmato aer,
& un vero e proprio cocktail di piante alpine

che quest’acconciatura sia
tra le piti preferite in asso-
luto dagli uomini...

8. SGUARDO A CIUFFI...
Se non hai tempo [ma ne-
anche voglia) di passare
tanto tempo allo specchio
per indossare in manie-
ra impeccabile ombretto
e matita (con il rischio di
vedere il tutto colare alla
prima richiesta impossi-
bile del capo) puoi optare
per le ciglia ‘effetto man-
ga’, sdoganate proprio la
scorsa stagione ma anco-
ra attuali. Ti basera avere
un mascara datlo scovolino
flessibile e passarlo tante
volte. Piu ritocchi fai du-
rante la giornata piu cool
saranno i ‘ciuffetti’ di ciglia
ottenuti. Il tuo sguar-
do sembrera molto
pit ‘aperto’, attento
e vispo!

dall'azione antiossidante. € 59

4 Nude Magique BB R-Evolution, in un solo gesto
dona una pelle perfetta, luminosa, idratata e dall’ef-
fetto nude. Da L'Oréal, € 10,50

5 Rimmel Sculpting & Highlighting kit by Kate Moss,
un trio di polveri per illuminare, scolpire e definire.
Perfetto per creare un look naturale, definito e fre-
sco. € 11,90

6 Bold Softness by CATRICE, lo Smalto Unghie Effet-
to Satinato Opaco, assicura una coprenza perfetta e
una lunga durata. € 3,39

7 | rossetto pennarello della linea Lip Art di Euphi-
dra, offre un colore a lunga tenuta e una resistenza
waterproof. Non lascia traccia e il colore non si tra-
sferisce... € 9,90

M 8 Herbal Energy Lotion alle Erbe di Corea restituisce
‘i1 freschezza e luminosita, una nuvola delicata di profu-
mo che ti accarezza il viso lasciandolo idratato e se-
toso al tatto. € 30,50
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