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Per definire onde e ricci
aiutano molto i sieri,

da applicare sui capelli sia
umidi sia asciutti: come
More Inside Crea Ricci
dei saloni Davines.
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Capelli

DOPO LE BEACH
WAVES DELLE
SURFISTE
CALIFORNIANE,
ORA SONO

LE SCANDINAVE

A ESIBIRE

| RICCI. COMPLICI
SOLUZIONI GENIALI

DI SILVIA MANZONI
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Capelli

«TUTTE
LE DONNE
HANNO
RICCI

SONO

‘LATENTL.
E VANNO
LIBERATI»

MA SPESSO

ersino Beyoncé e Sarah
Jessica Parker hanno
smesso di farsi il brushingal
mattino. Le passerelle p/e
2016 celebrano il ritorno
di capigliature armoniosamente
mosse, Spesso ricce, comunque
ondulate in maniera super naturale.
«F, indubbiamente una tendenza
forte», conferma Sergio Carlucci
di Tony & Guy. «Il modello
potrebbe essere Maria Schneider in
Ultimo Tango a Parigi (1972), ma piu
selvaggio. Tagli che arrivano dagli
anni Settanta, insomma: una
lunghezza media, la frangia,
una lieve scalatura. Il movimento
& addolcito, il volume importante.
La buona notizia? Sono
acconciature che stanno bene
a tutte le donne, senza distinzioni
d’eta, forme e tipologie del viso».
Le beach waves, le chiome
“importate” dalle surfiste
californiane che di necessita (i
bagni continui, i capelli spesso
umidi d’acqua salina) hanno fatto
stile, con I’avvicinarsi dell’estate
tornano d’attualita. Condividono
quest’anno il podio con le scandi
waves, versione nordica piu bionda
e morbida, dedicata a chi ha
i capelli dritti (come le svedesi,
appunto) e vuole offrirsi qual¢h
leggera e temporanea ondulazio
A lanciare questo trend, ’hairje
make up artist danesé Nicci Welsh,
fondatrice dell’omonima
Accademia a Copena
tutorial su YouTube é stato

creatrice a organizzare lezioni-
conferenza in molti paesi asiatici e
negli Usa. Per realizzare questo look
(pensate a onde rinascimentali, -
come quelle della Venere di
Botticelli) si isola una ciocca,

si piega a curva e si picchietta con

il ferro lisciante, ma senza fare
pressione. «Ed evitando

le estremita, per rendere I'effetto
pit naturale», suggerisce Welsh.
Altro continente, altro metodo,
ancora pil accessibile del precedente.
Siamo a New York da Eloisa
Cheung, un nome ben noto tra

le fashioniste, che vanta tra le sue
clienti Claudia Schiffer e la regina
Rania di Giordania. «Lavarsi

i capelli la sera, asciugandoli in
modo da lasciare una leggera
umidita. Quindi avvolgerli dietro
la nuca, in maniera molto se
fissandoli con un elastico.
La mattina, sciogliendo questo
semplice chignon, si co a
come i capelli siano di

DBeauty 2016
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Trunk Archive/Contrasto

un look morbido, per nulla
artuficiale».

Per avere, invece, ricci definiti ed
lastici, perché non adottare i segreti
elle donne africane, che
‘'ombattono opacita e secchezza

con maschere a base di aloe vera e

burro di karité? «Bisogna stare
attente ai bruschi cambiamenti di
temperatura, € limitare al massimo
gli apparecchi eccessivamente caldi,
oltre che i colpi di spazzola troppo
vigorosi», avverte Hapsatou Sy,
imprenditrice francese di origine
senegalese e mauriziana che ha
creato un marchio e un sito di
cosmetica etnica ( hapsatousy-
boutique.com). <Nonostante il luogo
comune che li ritiene forti e robusti,
quelli ricci sono capelli fragili e _
vanno trattati con delicatezza». E
d’accordo Sergio Carlucci. «Vanno
costantemente idratati. Per esempio
si puo mescolare il prodotto di

styling con gocce di siero oleoso:
oggi ce ne sono moltissimi e hanno
la capacita di dare apporto proteico
ai capelli e, soprattutto, li “sigillano”
in una guaina protettiva che li mette
al riparo dai danni ambientali e
dagli stress del brushing. Va fatta poi
molta attenzione alle colorazioni:
possono disidratare ulteriormente

e quindi favorire I'effetto crespo,

il nemico numero uno dei ricci».

E le donne con capelli a plomb che
sognano onde e ricci? «Si consolino:
tutti i capelli hanno ondulazioni»,
sorride Sergio Carlucci. «Per farle
uscire allo scoperto, invece di
passare le mani nei capelli,
massaggiate le ciocche tra il palmo di
una mano e i polpastrelli dell’altra,
aiutandovi con una crema di styling
per capelli ricci. Oppure utilizzate
uno spray a base di sale marino,
ottimo per sostenere I’'ondulazione».

(Still life Paolo Spinazzé)

1. Un balsamo per capelli danneggiati.
Balsamo Riparatore Forti e Protetti

di Euphidra (in farmacia, 5 euro)

2. Formula leggera per il balsam base
di bambu bic che separa bene i riccioli

tra di loro e li ammorbidisce. Senza
parabeni, solfati e ftalati, puo essere usato
su capelli umidi o asciutti. Bamboo
Smooth Curls Anti-Frizz Curl-Defining
Cream di Alterna (in salone, 25 euro).

3. Ripara le doppie punte con sostanze
nutrienti come |la pappa reale e tre oli
vegetali. Siero Riparatore Intensivo
Effetto Reale di L'Erbolario (14 euro).

4. Specifico per nutrire e definire onde

e ricci. Shampoo Urbancare Curl Therapy
di Jean Louis David (in salone, 19 euro).
5. Un olio con estratto di fico d’India

che ammordisce e districa i capelli. Va
lasciato in posa 5 minuti e poi sciacquato.
Puo essere usato anche su capelli asciutti,
per lisciarli e lucidarli. Olio Precious
Nature Capri di Alfaparf (25 euro).
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