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Zero make up, zero hair
styling, pelle levigata,
corpi nudi, foto in
bianco e nero. Kate
Moss e 'amica
(e collega) Daria
Werbowy appaiono
cosl nellacampagna
primavera estate 2016
del marchio di camice
Equipment. Scattata
sull'isola privatadi
Mustique, nelle Indie
Occidentali, sotto la
direzione fotografica
della stessa Daria,
euninnoalla sensualita
naturale e non
costruita.
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PER DUE
FUORICLASSE
COME KATE E DARIA,
ILCORPOE UN
CAPITALE DA
AMMINISTRARE
CON CURA.
PERCHE LA
BELLEZZANONE
SOLO QUESTIONE
DIDNA. C'E UNA
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APPUNTI
di Paola Gervasio
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LA CORSA AIUTA A BRUCIARE, MA
PUO IRROBUSTIRE TROPPO

DIUN'ORA TUTT! | GIORNI

Guarda queste immagini: sono PO
lesaltazione della nuova femmi- -
nilita new normal. Donne senza orpelli, un L

po’ stropicciate, tuttavia bellissime. Kate Moss e Daria
Werbowy ne sono le protagoniste. Due super top model,
di cui da decenni ammiriamo volti, corpi e trasforma-
zioni. La Moss, 42 anni, continua a essere testimonial di
decine di campagne: una carriera tra le piii inossidabili,
nonostante scandali ed eccessi. La Werbowy, 32, pi
defilata, sceglie con cura i suoi impegni, unendo lavoro
a passioni come la fotografia. Impossibile, osservando-
le, non chiedersi cosa abbiano le modelle (non solo loro
due) di davvero speciale. Si, certo: partono con il vantag-
gio di un corredo genetico straordinario: forme affuso-
late, lineamenti perfetti, fotogenia. Ma senza un’attenta
manutenzione, questo patrimonio & destinato a sfiorire.

Per capire come assicurare nel
tempo quel piccolo 0 grande capitale di
bellezza che & stato dato a tutte, abbiamo pensato di ru-
bare alle top i segreti per amministrarlo col massimo
profitto. Siamo partiti da Cindy Crawford, che il 20 feb-
braio compie 50 anni e ha appena detto addio alle passa-
relle, dopo 30 anni di onorata carriera. Nel libro da poco
pubblicato per Rizzoli, Becoming, scrive: «Mai trascura-
re i muscoli del collo. Se tonici, rimane soda anche la li-
nea della mandibola: meno rughe e ovale compatto».
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Ogni mattina, si stende a terra e fa questo esercizio: sol-
leva il mento verso l'alto e poi verso il petto 10 volte, per
tre serie. Al posto delle punturine ha scelto integratori di
minerali e vitamine, un filtro anti-uv prima di uscire e un
massaggio ogni due settimane. Il corpo, per chicilavora,
& come una macchina: guai a trascurarlo. Non sorpren-
de, quindi, che anche la ribelle Kate Moss, tutti i giorni,
pure dopo una sera di bisbocce, si sottoponga a 30 mi-
nuti di allenamento funzionale: «Squat, addominali e
flessioni in rapida sequenza. Il corpo si rassoda e non si
affatica perché non produce cortisolo, ormone dello stress
che si attiva dopo un'ora di sport intenso», dice Pierluigi
Vagali, head of product di Virgin Active Europe. Per
mantenere snelle le gambe, Daria Werbowy ha sostitui-
to, su consiglio del coach, 45 minuti di corsa quotidiana
con ur’ora di camminata veloce. La corsa, infatti, le irro-
bustiva troppo i polpacci. Squat jump e single leg bridge
sono, invece, gli esercizi che Elsa Hosk, angelo di Victo-
ria’s Secret, ripete per un mese prima di sfilare: giura che
risollevano i glutei all’istante. Ma il segreto dei segreti
arriva da Gisele Biindchen: «Ci vuole tanta perseveran-
za: tutti i giorni stretching, yoga e meditazione».
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riattivare la
circolazione e
svegliarsi
definitivamente.
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SCELTE
NATURE
Cosmetici naturalie
trattamenti detox
sono le manie di
Daria Werbowy. Una
ricetta che segue
sempre & quellache
le hasuggeritola
nonna: lo scrub
abase disucco
dilimone e zucchero
dicanna, da passare
con un batuffolo
dicotone suvisoe
corpo.

Altro focus. i capelli e la pelle. Du-
rante le sfilate, i primi vengono stressati da
continui cambi di look (sciolti, frisé, stretti a chignon o
tirati col gel). Per non rovinarli, vanno trattati con cura
tutto I'anno. Gigi Hadid fa il balayage solo ogni sei mesi,
ma usa sempre lo shampoo per ravvivare il biondo. Kar-
lie Kloss, per nutrirli dopo frequenti pieghe, dorme con
un impacco di olio di girasoli. E poi? «Li tagliano spes-
so: meglio una mezza misura sana, a una long size sfi-
brata», dice Sergio Carlucci, direttore creativo di Toni
& Guy Italia. Anche la cura delle pelle & in primo piano:
vapore, peeling, ma anche energiche spazzolature. Elle
Macpherson abbina bagni turchi e massaggi a base di
sale drenante. Sempre la Crawford spazzola il corpo
ogni mattina e spiega: «Il dry brushing riattiva la circo-
lazione e rigenera». Sullo stesso meccanismo si basano le
digitopressioni antistanchezza che Cara Delevingne fa
su fronte e guance se ne ha bisogno. E ancora: «Struc-
carsi & una loro ossessione. Lo fanno appena escono dal
set», aggiunge Claudio Frantoni, make up artist di
Nars. «E quando sono stanche, non usano make up per
giorni, pur di purificare la pelle». Il loro problema é la

disidratazione, che combattono bevendo pit di due litri
di liquidi, tra estratti di frutta supervitaminici e acqua a
basso contenuto di sodio. Sorseggiata lentamente. «Il
segreto & proprio questo: bere tutto d’un fiato affatica i
reni, mentre poco e spesso idrata in profondita, ha un
maggiore effetto detox ed evita il gonfiore addominale»,
chiarisce Nicoletta Bertolin, dietista del centro benesse-
re Relilax di Montegrotto Terme (Pv). Infine, il punto
cruciale: il cibo. Se pensate che le modelle si sottoponga-
no a diete folli, sbagliate. «Serve buon senso per preser-
vare bellezza e salute. Poco alcool, niente fumo. Dieta
bilanciata con 60 per cento di carboidrati complessi
(pasta, riso, quinoa), 15 per cento di proteine. Tanta
verdura, poca frutta, perché ricca di zuccheri», dice la
dietologa Carla Lertola. La conferma arriva da un insi-
der di alta gamma, Allen Campbell, chef di Gisele
Biindchen: «Cereali e legumi. Verdura. Carne bianca e
salmone, ogni tanto. Niente sgarri. Per festeggiare, un
drink a base di noce di cocco dall’effetto superidratan-
te». Beh, cosa vi aspettate? Che la donna pit bella del
mondo si nutrisse di pizza e french fries? Anche le dee
devono un po’ soffrire. Giustizia é fatta. G
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A G 1. Pelle ringiovanita
ﬁl‘; A\ Aﬁ e compatta con

2 Pure Gold Collagen
kel (€39,99).
2. Silasciain posa
= | 10minutienon
' W sirisciacqua:

Masque Express,
Jean Louis David
(da€ 29in salone).
3. Capelli pit
morbidi con Invisible
Oil Hairdresser's,
Bumble & Bumble
(€ 39,50 in salone).
4. Shampo secco
Fresh Dust, L'Oréal
Professionnel
(€ 18 in salone).

PELLE RADIOSA, FISICO

- E CORPOSA SONO [ PUNTI
DI FORZA DI DARIA E KATE,

CHE PUOI OTTENERE

CON | PRODOTTI GIUSTI

l 1

. ' |

\ ¥
Kilocal ¢
woca CORPO

"« = L Kilocal Drenante
s Forte, Pool Pharma

VISO

1. Multifunzione

Touche Eclat, Yves Saint
Laurent (€ 39.90).

2. Light e trasparente il
fondotinta Maestro Spf 15,
Giorgio Armani (€ 54).

£%  (€954infarmacia).
f‘?\ & = 2.Vialetossine con

G S0iN Corps Detox,

Filorga (€33in

3. Effetto bonne mine farmacia).

con il fondotinta 3. Pelle pit compatta
naturale Les Beiges spf con Lift Fermeté,

15, Chanel (€ 50). Clarins (€ 55).

4. Rafforzala barriera peramar: 4. Seno sodo con super

cutaneail siero FIGRCH , BustdiBiotherm (€ 41).

Ultimune, Shiseido (€ 95). . 5. Angel Parfum 5
5. Long lasting e R en creme pour le corps )
perfezionante il fondotinta —— Thierry Mugler =

fluido Forever, Dior (€66).
(£4915).

6. Nasconde le occhiaie

e attenua le rughette del
contorno occhi: Effacernes,

Lancdéme (€ 32,50).

b

5 ASCIUTTO, CHIOMA LUCIDA

COURTESY OF EQUIPMENT
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