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Lisci o ricci, 'importante ¢ che

i capelli siano forti e cheil loro
taglio sia attuale. Ecco cosa
cambia nello stile, e le nuove cure
per ristrutturarli

di Marilena Malinverni Foto di Nicholas Moore
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uando una nuova parola del mondo
della moda e della bellezza entra nella
versione online dell’Oxford Dictiona-
ry significa che la tendenza registrata ¢
ormai planetaria. Il caso piu recente &
helfie, contrazione di hair + selfie, il nuo-
vo hashtag che le celebrita postano sui
social network. Tradotto significa un
autoscatto del proprio taglio o colore di
capelli, meglio se davanti allo specchio
della postazione del parrucchiere, durante i “lavori in corso”,
per vedere subito I’effetto che fa, ovvero: quanti like conquista.
Ovviamente regine indiscusse del “Come mi sta?” in rete sono
le mutevoli donne del clan Kardashian, seguite da top mo-
del come Gigi Hadid e attrici millennial come Emma Stone
e Kristen Stewart, oltre che I'immancabile Victoria Beckham,
che hanno inventato una serie di nuovi hashtag dedicati ai loro
nuovi tagli mossi: wob (wave+lob o caschetto lungo ondulato),
flaves (flar waves, cioe onde piatte), fingerwaves (onde a S, cre-
ate con le mani, citazione anni *20), solo per citarne alcuni.
Del resto saranno questi gli styling piu quotati dell’autunno.
«Si, 1 look a onde della prossima stagione sono molti, hanno
diversi design e si applicano su ogni tipo di lunghezza, ma
hanno tutti in comune un’immagine di naturalezza, un che
di imperfezione, molto moderna», precisa Ryan David Con-
cannon, hairstylist in uno dei saloni milanesi di Toni & Guy.
Prima di procedere al taglio, pero, meglio controllare lo stato
di salute dei capelli. «Studiato per quelli estremamente dan-
neggiati, € in questo periodo dell’anno sono in molt, il nostro
nuovo trattamento prevede un impacco a base di proteine e
cere che vengono attivate dal calore costante (140°C) di una
piastra apposita», spiega Francesco Bonamassa, manager di
Redken, presentando Heat Care, cura intensiva di riparazio-
ne arrivata dopo sei anni di ricerche. «Cosi gli attivi penetrano
in profondita e ’azione ristrutturante e cosmetica dura per
almeno dieci shampoo». La stessa tecnologia “hot” ¢ inserita
anche nell’omonimo trattamento da fare a casa. Il prodotto
¢ contenuto in un sacchetto che si autoriscalda quando viene
aperto: si applica per cinque minuti una volta alla settimanav.
Oltre che eclettici, gli styling a onde sono pratici, a basso
tasso di manutenzione, ¢ chi ama il look bokémien puo ri-
correre ai consigli di Leanne Citrone, hairstylist dell’Andy
Lecompte Salon, apprezzata a Beverly Hills per i suoi tagli
naturali e facili da gestire. «Dopo lo shampoo, fate tante
treccine, asciugatele a phon e quindi disfatele con curan,
suggerisce. E rivela anche il segreto per scongiurare I’ef-
fetto crespo. «Alla fine, passate sempre il phon dalle radici
alle punte, cosi si chiudono bene le cuticole». (Still life Paolo
Spinazze. Foto sfilata Gorunway)
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In queste pagine alcuni esempi dello stile attuale con foto delle
principali sfilate a/i. Si parte dall'alto con movimenti appena accennati
sui capelli dritti (Missoni e, a destra, Alberta Ferretti) per passare, nella
pagina accanto) a ricci veri e propri, lavorati a phon e ferro (sfilata
Stella Jean, in alto a destra) e alle onde che citano e rivedono il tipico
stile anni 40 (Giambattista Valli, a destra in basso). Linterpretazione

piu interessante, che ha ispirato molti hair stylist, & quella creata da
Guido Palau per Prada (qui sopra). «Volevo realizzare un look
romantico e antico», ha spiegato, «ma senza cadere nel rétro: il mosso
di questa sfilata & attuale, ma non rompe con il passato». M.M.
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1. Formulato per capelli inariditi, un ricco shampoo-balsamo a base di olio di camelia, nutriente e idratante. Si puo lasciare
in posa fino a 10 minuti per un effetto impacco. Latte Detergente Essence Absolue di Shu Uemura (in salone, 40 euro).

2. Ravviva i riflessi naturali dei capelli, intensifica e prolunga la colorazione. Si applica dopo lo shampoo e si risciacqua
dopo 5/8 minuti. E in pit nuance. Soin Booster de Couleur Urbancare di Jean Louis David (in salone, 18 euro).

3. Una crema leggera dopo shampoo, dedicata a capelli colorati, spenti e opachi. A base di attivi antiossidanti

e illuminanti, prolunga la durata del colore. Maschera Luminosita Kroma Care Erilia di Creattiva (in salone, 25 euro).

4. Una formula botanica per nutrire in profondita i capelli molto secchi: olio di macadamia e cera di narciso ristrutturano
e restituiscono lipidi alla fibra dei capelli. Masque Nutrition Intense Phytoelixir di Phyto (in farmacia, 43 euro).

5. Ristabilisce I'equilibrio nutritivo dei capelli secchi e sensibilizzati. E una crema senza risciacquo: si applica prima

di asciugarli o come finish dopo la piega. Créme Magistrale Nutritive di Kérastase (in salone, 30 euro).
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