BELLEZZA

Capellt in crisi?
Con queste mosse
[i rimetti a nuoyvo

A casa scrub con cristalli di zucchero, shampoo dedicati, impacchi al ribes rosso.
In salone trattamenti extra come pulizia con gli ultrasuoni, massaggio agli

oli essenziali e colore che idrata. Per combattere effetto crespo, disidratazione,
opacita e fragilita, spiacevoli ricordi dell estate, regala alle tue chiome un
programma straordinario di remise en forme. Senza dimenticare le dritte per
lo styling, che punta su acconciature finto speftinate e tagli a tutto volume
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ono gli unici a non godere dei benefici

delle vacanze. Al rientro in citta

i capelli si ritrovano secchi, scoloriti e

stressati dalle insidie marine.

Per affrontare la nuova stagione a testa

alta punta sulla triplice strategia,

che combina soluzioni idratanti,
trattamenti di remise en forme e riflessi luminosi.

. ONDE BACIATE DAL SOLE

E il momento delleffetto sunkissed, che riproduce sulle
ciocche le sfumature create dal sole.

«Se sei ancora abbronzata non adottare subito un look
invernale», sostiene Salvo Filetti, hair designer per
Compagnia della Bellezza. «Al contrario, con
unombreggiatura che dalle radici ripigmenta in modo
graduale le punte puoi ottenere un risultato molto
luminoso». Una testa “baciata dal sole” & perfetta con le
acconciature natural chic di tendenza per I'autunno, che
regalano volume e movimento. «Vanno alla grande le

onde sinuose ispirate alle modelle di Victoria’s Secret,
ma anche le chiome pettinate in modo pit “pasticciato”
che abbiamo chiamato glunge, un mix di glamour e
grunge». Rimangono intramontabili il bob, rivisitato in
versione corta all’altezza della bocca con una frangia
geometrica, e gli intrecci in tutte le declinazioni, dal
tribale al romantico, passando per il rock ultra grintoso.
«Le piu sofisticate, poi, sceglieranno il taglio alla
David Bowie Anni 80. Il ciuffo pettinato all'indietro,
pilt 0 meno voluminoso, crea uno stile trasversale che
annulla le differenze di sesso, in favore di un look
ricercato e chic», conclude Salvo Filetti.

. LO SHAMPOO? CON L' ACQUA GASATA
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Dopo lesposizione intensiva ai raggi ultravioletti i
capelli colorati diventano opachi e richiedono qualche
coccola in pit. «Dal parrucchiere per ravvivarli conviene
limitarsi ad accentuare i riflessi, evitando nuance
smaccatamente artificiali», avverte Lorenzo Bidoli,
hairstylist da Bluette a Milano. A casa, poi, un lavaggio »
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accurato ¢ fondamentale perché la salsedine puo rimanere sul
cuoio capelluto anche a distanza di giorni, visto che il film
idrolipidico agisce da collante. Detergi i capelli con uno
shampoo specifico e concentrati su un risciacquo prolungato,
che dovrebbe durare almeno tre minuti.

«Un sistema efficace ¢ lavare due o tre volte di seguito la
testa con I'acqua gasata, perché I'anidride carbonica rimuove
le impurita profondamente». E se hai la chioma sfibrata e
senza corpo prenota nei saloni Aveda il rituale Botanical
Therapy, che prevede un massaggio “a secco” con un mix di oli
essenziali nutrienti.

B unoscruB PeR RIVITALIZZARE

Al rientro dalle vacanze lo scrub del cuoio capelluto elimina
sporco e cellule morte e prepara il capello ai trattamenti
successivi. Scegli formulazioni soft, per esempio a base di
cristalli di zucchero, e non usarle troppo spesso.

«In media non pit di una volta al mese, altrimenti rischi di
sensibilizzare la cute. Ogni settimana puoi invece applicare
una maschera detossinante, specifica per la tua capigliatura»,
consiglia Elisabetta Sorbellini, dermatologa a Milano.

l A PROVA DI INQUINAMENTO

|

Con l'autunno aumenta lo smog e la chioma ne risente.

«Il fusto & come una spugna e soprattutto se ¢ gia indebolito
assorbe fumo di sigaretta, polveri sottili, metalli pesanti, gas
di scarico e quant’altro ammorba I’'aria», dice Fabio Rinaldi,
dermatologo e presidente dell'International Hair Research
Foundation.

«Basta un’analisi al microscopio per avere la conferma che i
capelli “inquinati” sono piu fragili. Non solo, ma le sostanze
tossiche si depositano sul cuoio capelluto provocando
irritazioni e dermatiti». Il rimedio? Un’igiene accurata e
frequente con prodotti delicati. «Se vivi in citta fai uno
shampoo al massimo ogni tre giorni e non spazzolare i
capelli in modo troppo energico. Essendo gia indeboliti,
potrebbero spezzarsi definitivamente.

Bl \GREDIENTI GREEN CONTRO IL CRESPO

Umidita e salsedine hanno lasciato i capelli crespi? Per
lisciarli e setificarli adesso basta uno shampoo.

«Adamantium & un nuovo detergente professionale di Jean
Paul Myng, a base di tensioattivi naturali e acidi organici che
si legano alla struttura cheratinica capillare. Oltre a tenere
sotto controllo il crespo, rigenera, idrata e nutre la chioma»,
afferma Angela I’Altrella, hair stylist per Jean Paul Myne.
Lapplicazione richiede solo il passaggio di una speciale

1. Per purificare il cuoio capelluto si
usa in salone la spazzola a ultrasuoni,
Clarisonic Plus Kérastase. 2. Lenitivo e
idratante, Bain Vital Dermo-Calm
Kérastase (23 euro).

3. Latte di mandorla, aloe, avocado
bio contro aridita e forfora, Shampoo
Idratante Lavera (5,49 euro).

4. Elimina ogni impurita grazie a tre
tipi di argilla, Shampoo Argilla
Straordinaria Elvive L'Oréal Paris
(3,49 euro). 5. Shampoo lisciante
professionale, Adamantium Jean Paul
Myne. 6. Gocce concentrate di oli
essenziali, Estratto Detossinante
Essentia Nubea (47,50 euro).

piastra delicata che potenzia l'efficacia del prodotto e il
risultato si mantiene per due o tre mesi. Adamantium migliora
anche la tenuta del colore, tanto che si consiglia di utilizzarlo
lo stesso giorno in cui si fa la tinta.

B rrROLA DORDINE: CHERATINA

Se dopo le vacanze le estremita sono rovinate, non serve per
forza un taglio drastico.

«Dal parrucchiere puoi procedere con un trattamento
riparatore e ricostituente, a base di cheratina», consiglia
Tiziano Rossi, chief trainer Jean Louis David.

«Questa sostanza ricostruisce la fibra capillare dall'interno
restituendole tono ed elasticita. Nello stesso tempo leviga la
superficie dei capelli, rendendoli pitt morbidi e lucidi».

Se invece vuoi rinnovare il look, Jean Louis David punta sul
contrasto tra linee geometriche e scalature.

«I tagli corti sono caratterizzati da una frangia piena ma
indefinita, che pud essere pettinata in modo versatile. Il carré
viene reinterpretato con ciocche di diverse lunghezze, mentre
il lungo ha base geometrica e sfilatura irregolare».

Infine, tra i servizi di colorazione spicca Owerlight, una
gradazione di biondi molto luminosi piu scuri alla radice, con
le lunghezze e le punte piu chiare. »
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l COLORE IN TUTTA SICUREZZA

La cura dei capelli negli ultimi anni ha compiuto passi da
gigante, in primo luogo per quanto riguarda la tinta che, fino
a qualche anno fa, causava spesso disidratazione.

«Sembra passato un secolo, perché oggi sono sempre piu
diffusi i trattamenti professionali che preservano la salute
capillare durante e dopo i servizi di colorazione», afferma
Faick Kekaj, direttore tecnico di Cotril Salons a Milano.
11 trattamento K-Plex di Cotril, per esempio, prevede due
passaggi. Dopo lo shampoo si comincia ad applicare un
prodotto ristrutturante, poi si passa a sigillare la struttura
capillare, donando lucentezza allo stelo. Dopo una posa di
venti minuti, si risciacqua e si procede con la piega.

B PunTa sURITUAL NATURAL
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Lhair care post vacanze ¢ all'insegna della naturalezza.
«Meglio rimandare i trattamenti potenzialmente aggressivi,
per esempio lisciatura o colori a ossidazione», dice Christian
Colombo dellomonimo salone milanese.

«Lideale & puntare su rituali ricostituenti a base di sostanze
vegetali, come zucchero di canna e di pigmenti naturali di
cacao o grano, a seconda del colore di base. Utile anche un
impacco di proteine pure, che rigenera la fibra capillare in
profondita». A casa puoi continuare con una maschera a base
di argilla e rose frullate, un binomio perfetto perché I'argilla
purifica, mentre le rose hanno una componente oleosa
nutriente. «Se sei bionda puoi preparare una miscela di
argilla e grano, mentre se sei castana ramata raccomando una
maschera al ribes rosso, che regala volume e protezione al
cuoio capelluto».

PULIZIA HITECH DALLEFFETTO DETOX

Da un'indagine su Google & emerso che il 40 percento delle
ricerche relative ai capelli riguarda problemi come il prurito
alla testa (10 percento), il cuoio capelluto grasso

(14 percento), la forfora (18 percento) e la caduta eccessiva
(58 percento). Problemi che dipendono solo in minima parte
da componenti genetiche, ma sono creati da fattori
contingenti tra cui 'alimentazione, lo stress e 'inquinamento.
11 primo step per risolverli? Una pulizia profonda del cuoio
capelluto: elimina il sebo che intrappola le particelle
inquinanti, responsabili di irritazioni e alterazioni dei
follicoli. Sfrutta una tecnologia hi tech il rituale professionale
New Specifique di Kérastase, che potenzia I'azione di una
maschera detergente al caolino con 'apparecchio a ultrasuoni
Clarisonic. Non solo la sua azione ¢ sei volte piti accurata di
una pulizia manuale, ma favorisce la microcircolazione
migliorando I'apporto di nutrienti ai bulbi. Dopo la pulizia il
parrucchiere applica una fiala dermolenitiva, antiforfora o
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1. Antisebo e nutriente in tre fasi,
Shampoo Equilibrante e Purificante
Control Therapy Jean Louis David
(19 euro). 2. Fluido preshampoo agli
estratti vegetali, Detox Treatment
Echos Line (21,90 euro). 3. Peeling
ossigenante, Dermopurificatore
Biopoint (9,90 euro).

colorati, K-Plex Bond Preserver Take
Home Treatment Cotril (28 euro).

5. Regala freschezza e leggerezza,
Balancing Shampoo Scalp Benefits
Aveda (22,50 euro). 6. Con attivi
marini, Shampoo Delicato Antismog
Keramine H (5,15 euro).

anticaduta con un aerografo brevettato, che assicura la
distribuzione e assorbimento ottimale dei principi attivi.

. PROTOCOLLO IDRATANTE SU MISURA

La maggioranza delle donne che va dal parrucchiere si
lamenta di avere i capelli secchi. Parola di Sergio Carlucci,
direttore del gruppo Tony&Guy in Italia. I sintomi di una
chioma disidratata e fragile?

«La senti al tatto ruvida, ispida, poco elastica. Oltre a questo
puoi fare un semplice test: prova a tirare una ciocca, se torna
subito indietro significa che & ben nutrita e forte, se ¢ rigida o
si spezza ¢ inaridita».

Ma c’¢ una buona notizia, ovvero capelli disidratati sono
molto ricettivi, quindi risentono subito dei benefici di un
trattamento specifico. In salone, Protocole Immunité di
Kérastase Nutritive sfrutta un sistema brevettato agli estratti
di resina e benzoino e una tecnologia di ancoraggio che
“cattura” le sostanze idratanti. «Dopo un’analisi del capello,
il parrucchiere miscela una quantita personalizzata del
trattamento da applicare, calibrata in base al grado di
disidratazione», spiega Sergio Carlucci.

(Ha collaborato Daria Manzini)

4. Condizionante protettivo dei capelli

Ha collaborato Annarosa Bernasconi




