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ma inesorabile corso del tempo. Quanti anni ha la tua?’

Per saperio rispondi al noStr;O test e poi passa all’azvioﬁé




il check up alla tua chioma

Per scoprire quanti anni hanno i tuoi capelli fai il nostro test,
messo a punto da Fabio Rinaldi, dermatologo a Milano
e traimassimi esperti del settore. Poi, a seconda delrisultato,
seguile indicazioni per... una testa giovane!

Quanti capelli bianchi hai?

Qualche capello bianco pud comparire gia
a partire dai 18 anni: tra le possibili cause,
anche la predisposizione ereditaria. Di
solito, perd, lamaggior parte dei «bianchi»
simanifesta dopoi 40.

# Hai molti capelli bianchi e meno

di 30 anni: 3 punti
#Hai molti capelli bianchi e fra
i30ei50anni: 2punti

& Hai capelli bianchi e oltre 50 anni: 1punto
# Non hai capelli bianchi: O punti

ll colore & intenso o sbiadito?

ll colore dei capelli € dato dal tipo di
melanina e dalla sua quantita. Conil passare
degli anni tende a sbiadire. Non & un segno
dimalattia, ma un inizio diinvecchiamento
cellulare. Se i tuoi capelli sono diventati piu
chiaridicom’eranoe...

& Hai meno di 30 anni: 3 punti
#Haifrai 30 ei50 anni: 2 punti
# Hai pit1di 50 anni: 1punto
# Il colore dei tuoi capelli

non & cambiato: O punti

Sono sottili o corposi?

lldiametro € unindice della salute dei
capelli. Un capello sano femminile haun
fusto compreso tra 0,5 e 0,9 millimetri.
Se appaiono piti fini, meno pettinabili ...

& Haimeno di 30 anni: 3punti
# Haifrai30ei50 anni: 2 punti
# Hai pit1 di 50 anni: 1punto
# lldiametro dei tuoi capelli

non & modificato: O punti

La tua capigliatura ti sembra in sintonia
conil viso?

Uninvecchiamento fisiologico
dell'organismo dev'essere equilibrato e
omogeneo e lachiomain perfetta sintonia
con l'aspetto del viso. Se 'aspetto dei tuoi
capellisecondo te...

# E pitinvecchiato di quello

dellatua pelle: 2 punti
% E pili giovane di quello

della tua pelle: 1punto
# Eadeguato alla tua eta: Opunti

Faila somma dei punti e leggiil risultato a pagina 92

I radicali liberi sono sotto controllo?

I radicali liberi sono responsabili anche del
decadimento dipelle e capelli: occorre
combatterli con sostanze antiossidanti
contenute in integratori ad hoc e lozioni.

# Non fai uso disostanze

ad attivita antiradicalica:

# Ne fai uso per un ciclo all'anno:
# Ne fai uso per due cicli al'anno:
# Seisolitafarne uso frequente:

3 punti
2punti
1punto
Opunti

Seiaggressiva con i tuoi capelli?

E provato cheitrattamenti cosmeticinon
danneggiano il bulbo dei capelli.E che, con

le dovute attenzioni, non esistono rischi
neanche peril fusto. L'unica difficolta puo
venire da eventuali eccessi: phon caldissimo,
tinture ricorrenti dai colori diversi...

# Utilizzi trattamenti aggressivi
difrequente:

# Li utilizzi moderatamente:

# Non li utilizzi affatto:

2 punti
1punto
O punti

Al sole come ti comporti?

L'esposizione ad alte quantita diraggi
ultravioletti pud portare a un decadimento
precoce della capigliatura. Ecco perché
occorre applicare deifiltri di protezione
anche sui capelli.

# Ti esponi alungo airaggi ultravioletti
senza applicare sui capelli fattori di
protezione solare:

# Tiesponiin misura limitata

e fai poche lampade, sempre
senza filtri:

# Prendi pocoil sole e usiifiltri:

3 punti

2 punti
1punto

Soffri di prurito, rossori e forfora al cuoio
capelluto?

Sono segnali diinvecchiamento precoce
dei capelli. Quando li avverti?

# Sempre e in modo fastidioso

e persistente:

& Spesso e inmodo esteso,

fino alla fronte:

# Qualche volta, specie dopo
I'esposizione al sole, I'applicazione
del colore o della permanente: 1punto
# Mai: O punti

3 punti

2 punti

finiesottili», spiega Fabio Rinaldi, dermato-
logoaMilano, presidente dell'International
Hair Research Foundation e responsabile
del master di tricologia dell’'Universita di
Brescia. <E un processo detto di miniaturiz-
zazione, che prelude alla fase telogen (cioe
finale) del ciclo di vita e, dunque, alla cadu-
ta. I capelli diventano piti porosi, “pesanti”
al tatto, dunque indifesi alle aggressioni
esterne, per la progressiva diminuzione di
cheratina e collagene che compongono le
squame. Quando non c’é¢ abbastanza acqua
all'interno della fibra capillare queste ulti-
me si sollevano, riflettendo la luce in modo
irregolare. Non solo opache: le chiome disi-
dratate sono anche ruvide e stoppose, facili
a spezzarsi. Senza dimenticare le alterazio-
ni del fusto, che diventa elettrico (a condi-
zioni ambientali inalterate) e a zig-zag».
Ancora: una comparsa diffusa e repentina
di capelli bianchi & una spia importante che
segnala l'inizio dell'invecchiamento della
chioma. I radicali liberi hanno provocato
la morte dei melanociti, le cellule presenti
nel bulbo pilifero, responsabili del colore.
«Le ricerche pil1 recenti dimostrano, infi-
ne, quanto i processi infiammatori contri-
buiscano ad accelerare I'invecchiamento»,
continua l'esperto. «Sul cuoio capelluto
convivono normalmente tre diversi tipi di
microrganismi, che di per sé non creano
problemi. Ma il cambiamento drastico del
clima o delle nostre condizioni psicofisiche
possono renderli pit1 aggressivi, innescan-
do appunto un’inflammazione acuta o cro-
nica, alla base della morte delle cellule del
bulbo capillare». E la componente ormona-
le? «Influenza sempre il ciclo di vita capil-
lare», risponde Rinaldi. «<Ma & soprattutto
dopoi45 anni, con I'arrivo della menopau-
sa, che assume un ruolo predominante. Il
corpo produce meno estrogeni (benefici
peri capelli) e la loro caduta fisiologica non
& compensata da un ricambio adeguato».

SOLUZIONI QUOTIDIANE E RIMEDI SOS
Che fare per prevenire e arginare questo
processo? «Lultima tendenza e quella di
farsi prescrivere dallo specialista tratta-
menti personalizzati, messi a punto dal far-
macista, aseconda degli inestetismi», diceil
dermatologo. «Tra gli ingredienti all’avan-
guardia, in grado distimolareil bulbo capil-
lare a prolungare il pit1 possibile il ciclo di
vita attivo, ricordiamo i polipeptidi di sin-
tesi, in grado disvolgere la stessa azione dei
fattori di crescita naturali, o il ganoderma
lucidum, un fungo giapponese».

D’obbligo unabeauty routine con cosmetici
giusti: shampoo - meglio se delicati e pove-
ri di tensioattivi, gli agenti che producono
la schiuma - balsami, maschere e sieri con
vitamine, pantenolo, principi idratanti e




1. Compostadashampooe sieré,

Seven Ages Shampoo + Sierodi
Giovinezza Biopoint (edizione
limitata, 100 + 125ml,17,90€,
profumeria) combatte i 7 segnidel
tempo: rottura, doppie punte,
effetto crespo, assottigliamento,
opacit, secchezza, capelli grigi.

2, Grazie allaformulacon
tensioattivi delicati dinuova
generazione, 01.3 Hydrate
Shampoo Urban Tribe (250 ml, 15€,
parrucchiere) deterge in profondita
lasciando lachiomacorposae
vitale. Contiene olio di crusca di
riso, burro dimangoe
jojoba, olio biologi < diargane olio
essenziale diarancio dolce.

3.L'Olio o con Vitamina E

Pantene Pro-V (100ml,6,99€,
gdo) garantisce 24 ore di
idratazione senza appesantire,
per capelli nutriti e morbidi
soprattutto sulle punte. Pud
essere applicato sullachioma
umida o asciutta, lamattina

e lasera, come trattamento
nutriente oppure come styling

per domare i capelliribelli.

_ B.Veggie Protein Conditioner

Marlies Méller (200mi, 29€,
profumeria) & un balsamo privo
disiliconi,abase di estratti naturali
dibucciadilimone e dizucchero
dicanna, che rendonoi capelli
morbidi e setosi.

; 5. Davaporizzare sui capeli umi :

asciutti due volte al giorno e poi
pettinare, Full Potential Booster
Spray Bumble and Bumble (125 ml,
57,90€, daSephora) deve le sue
dotirinforzanti e volumizzantialla
formula Hair Preserve Blend™ che,
grazie alla temélogia Full Potential,
avvolge la chioma con una pellicola
protettiva.

6. Findalla prima applicazione rende
i capelli progressivamente pittliscie
corposi: & So One Keratin Goji Latte
Lisciante Soco (150 ml,17,50€,
parrucchiere). Merito dicheratinae
bacche di goji, che aiutanoa
schermare il capello dallumidita ed
eliminare I'effetto crespo.

Per capelli sfibrati, lo Shampoo
Ristrutturante Biothymus Active
(200ml, 13,20 €, farmacia) favorisce
l'attivita delle cellule del bulbo
pilifero, prolungando lafase di
crescitadel capello (anagen).
Contiene, tra gliattivi, vitamine

del gruppo B, oligoelementi,
pantenolo e aminoacidi.

8. Per restituire vitalita ai capelli

c'éErilia Therapy Rigemina Spray
Protettivo Creattiva (150 ml, 20€,

eristrutturante istantanea, ricco
in cheratina e collagene idrolizzati
eoliodiargan.



ANTICADUTA

Vitalfan Antichute Réactionnelle

Rene Furterer (30 capsule, 35€,
farmacia) contrasta la caduta progressiva
dei capelli con vitamine B6, B8, E e zinco.

PIU SPESSORE

Con complesso ridensificante
Stemoxydina™ (al 5%) e Aminexil

Biolage Advanced Full Density Densyfying
Spray Treatment Matrix (125 ml, 24,80 €,
parrucchiere) espande lo spessore del
capello prevenendo le «rotture».

100% BIOLOGICO

Con oli bio di mandorla e macadamia, lo
Shampoo/Balsamo Riparatore ad Azione
Profonda2in1lavera (250 ml,549€,
Esselunga e Naturasi) ristrutturai capelli
molto secchi e stressati.

LOZIONE PREVENTIVA

Rigenforte Lozione Urto Esi (12 fiale da
10 ml, 39 €, farmacia) previene lacaduta
sfruttando il brevetto Biotinax (bioting,
metionina e cistina) unito a caffeina,
pantenolo, vitamine EeF.

STOP AL CRESPO

Il siero antieta Therapy Age-Defying
Protein Cream label.m (50 ml, 26 €, saloni
Concept e Toni&-Guy) creaanche una
barriera anti-crespo.

OLIO SENSORIALE

Olio Sublime Ristrutturante Bottega
Verde (50 ml, 19,99 €, bottegaverde.it)
daluminosita e morbidezza: con cheratina
e olidimacadamia, argan e canola.

BALSAMO ANTIAGE

Per capelli deboli e opachi, Bioscalin
Tricoage Balsamo Rinforzante Antieta
Giuliani (150 ml, 13,90 €, farmacia) sfruttai
complessi BioEquolo®, con ajuga reptans
e soiafermentata, e Biogenina®, abase di
biotina e calcio pantotenato.

RIDENSIFICANTE

Con omega 3, vitamina D3 e zinco
Densiology Integratore Alimentare
Innéov (60 capsule, 30 €, farmacia)
contribuisce all'equilibrio dei capell.
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ristrutturanti, che donano volume e lucen-
tezza alla chioma. E ancora fiale e lozioni
ristrutturanti a base di antiossidanti come
vitamine A e E, glutatione, rame, zinco e
selenio, aminoacidi e sostanze di origine
vegetale. E meglio puntare su tinture e per-
manenti il pitt possibile soft, ripetendole
non pit1 di due-tre volte l'anno.

Un pregiudizio da sfatare? I taglio corto
non rinforza le chiome. Il fusto capillare &
costituito da cellule che non traggono al-
cun beneficio... dalle forbici. Un vantag-
gio, pero, c’e. Accorciandoli si eliminano
le estremita sfibrate e le doppie punte e si
aumenta il volume.

INTEGRATORI SI, MA CON GIUDIZIO
Ben otto italiani su dieci hanno usato alme-
no un integratore alimentare nell'ultimo
anno. E, infatti, una tipologia di prodotto
molto diffusa, a cui ricorronoidermatologi
di tuttoilmondo per curare diversi inesteti-
smi come la caduta dei capelli oil loro foto-
invecchiamento. Lo evidenzia una recente
ricerca condotta da Aideco (Associazione
italiana dermatologia e cosmetologia). Tra
i pit1 utilizzati ci sono appunto quelli per
il benessere della capigliatura. «Per rivita-
lizzare il capello, l'assunzione periodica
di integratori puo rivelarsi una valida so-
luzione», commenta Rinaldi. «I pilt indi-
cati contengono, tra gli altri, acido lipoico,
acidi grassi omega 3 e 6, sali minerali, ami-
noacidi (taurina, ornitina, valina, leucina,
metionina), che concorrono a costituire la
struttura del fusto, e sostanze naturali che
attivano la vita del bulbo. Basta assumere
una o due compresse tutti i giorni, per due
mesi all’anno».
Tra i principali componenti del capello
spicca la cheratina, proteina dalle doti
rinforzanti. Costituita da due amminoa-
cidi essenziali, cistina e lisina, che I'orga-
nismo non ¢ in grado di produrre da solo,
va necessariamente assunta attraverso
segueapag. 127

O giovanio per lo meno
deguatiallatua eta, non
e lamentarti.
Seha di 50 anni,
faiin modo di conservarli cosi

!

come haifattofinora.
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Se hai piti di 50 anni,
complimenti!

t 4 :

C’é qualcosa che nonvanei
tuoi capelli. Puoiintervenire
per migliorarli. I consiglio: una
visita dal dermatologo per
individuare i fattoridirischio.

La cura pill adatta potrebbe
essere a base di antiradicali
odiintegratori. Per situazioni

particolari puoi anche ricorrere
aifarmaci.

t g8 y
1 tuoi capelli sono pill vecchi
dell’eta anagrafica. Dovresti

prestare maggior attenzione,
per migliorarne laspetto.
Consulta uno specialista,

che individui le cause del
problema. Sicuramente sara
necessario un intervento
specifico con prodotti da
applicare localmente e
sostanze antiradicali mirate.




