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Con formulazioni
mirate, buone
abitudini e piccole

attenzioni nella cura

di ogni giorno
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_Bioycalin

SincroBiogenina
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ottili, fragili, si spezzano

facilmente oppure facili a

cadere. I capelli piu delicati

o stressati hanno bisogno

di cure extra per ritro-

vare vigore e riconquista-
re forza e lucentezza, in tutte le fasi
dell’hair care. Questo vuol dire pren-
dersi il tempo di scegliere i prodotti
giusti dallo shampoo al conditioner,
dalla maschera ai piccoli trattamenti
intensivi in fiale. Le formulazioni
di ultima generazione puntano
su mix di acidi “virtuosi” (glicolico
e ialuronico, entrambi dei potenti an-
tiage), estratti vegetali prevalente-
mente d’origine biologica, bacche
dal potere nutritivo e antiossidante
come quelle di goji e poi complessi ad
alto contenuto vitaminico, per nutrire
i capelli dal bulbo al fusto, agire sul

lungo periodo e, allo stesso tempo, re-
galare un istantaneo effetto cosmetico
che cancelli opacita e riporti nel ca-
pello luce e splendore.

DAY BY DAY

Poi ovviamente ci sono gli
accorgimenti e le buone abitudini del
giorno per giorno: “nutrirli” anche
dall'interno mangiando per esempio
tanta verdura a foglia verde (ricca di
vitamine A e C), nonché alimenti
ricchi di zinco come noci e noci
brasiliane, evitare di tirare troppo le
radici con elastici e nello styling,
lasciare un po’ da parte la piastra,
che li secca e stressa eccessivamente,
non lavare i capelli tutti i giorni e
non eccedere con la quantita di
shampoo, ricordandosi poi di
sciacquare eliminando ogni residuo.

azioni rivitalizzanti

1 Crema senza risciacquo
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euro). 4 Con estratti di

fortificante Balsamo

Age Renew di No
Inhibition, con acido
ialuronico e rooibos bio,
contrasta doppie punte e
segni dell'invecchiamento
(saloni professionali, 11,50
euro). 2 Contro la caduta,
Bioclin Phydrium-Advance
Maschera fortificante anti-
caduta agisce su bulbo e
fusto del capello (farmacia,
21 euro). 3 Bioscalin
SincroBiogenina®
Shampoo rivitalizzante,
con pro-vitamina B5,
betaina e proteine del
grano, contrasta fragilita

e opacitd (farmacia, 990

bacche di goji e maqui bio,
Balsamo Anti-Rottura Per
Capelli Sottili e Sfibrati di
LErbolario per capelli fini,
secchi e con doppie punte
(erboristeria, 12 euro).

5 Trattamento anticaduta
Phytologist 15 di Phyto
con azione a 360 gradi
(farmacia, 12 fiale, 96
euro). & Con fitoestratti

e complessi vegetali,
Shampoo rinforzante

di Keramine H per capelli
sottili e fragili (grande
distribuzione, 5,15 euro).
7 Protegge con vitamine,
ceramide e complesso

energizzante forfificante
Dercos di Vichy (farmacia,
14,20 euro). 8 Per capelli
fragili e tendenti alla
caduta, Shampoo Fructis
Rigenera Forza di Garnier
(grande distribuzione,
2,99 euro). 9 Therapy
Age-Defying Recovery
Mask di label.m una
maschera rivitalizzante

a base di caviale bianco,
cristalli di ematite, acido
ialuronico ed estratti
naturali (nei saloni

Toni & Guy, 27,80 euro).

Lara Castelli




ytiLl anche alcyni

~ decorgimentt
quotidian, come nor
accedere con La
quantita di shampoo
neciacqyare bene per
eliminare ogni resiayo

settembre 20:




