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Tendenza capelli
Voluminosi anni ’50
ed effetto bagnato

Il Cosa aspettarci in testa per la prossima
stagione? Per Tony&Guy tre tendenze
emergenti diventeranno gli Hair Look pit
richiesti del prossimo Autunno/Inverno.

Si parte dai Luxury Curls, look volumino-
so, morbido ed elegante, protagonista del-
le passerelle di Christian Dior, Julian Mac-
Donald e Sharon Wauchob. Unlook simile
e stato creato anche per lo show di Pam
Hogg, durante il quale le modelle hanno
sfoggiato acconciature che ricordavano lo
stile anni’50 delle ragazze pin up, realizza-
te utilizzando molta lacca e molto gel.
Quindi i Top Knots fai da te, che hanno
giocato un ruolo di primo piano durante
gli show di Simone Rocha, Hussein Chala-
yan, Xiao Li e Ashley Isham. Chignon ele-

Le terapie Ecco come affrontare caldo e sole

Se la pelle ¢ delicata
‘estate ¢ nemica

|l derma sensibile e intollerante ad agosto peggiora

Fabiana Pellegrino

Ml Soprattutto d’estate la pelle
piu sensibile, soprattutto quel-
la a tendenza atopica, puo ave-
re vita durissima. Benché il so-
le aiuti la cute a trovare un po’
di pace, a patto di esporsi con
una protezione totale e non nel-
le ore piu calde della giornata,
sudore e alte temperature non
fanno che peggiorare le condi-
zioni diuna pelle molto sensibi-
le e reattiva, nei bambini ma
anche negli adulti. Per questo
occorrono prodotti ad hoc co-
me Rilastil Xerolact Atopic,
una linea dermatologica spe-
cialistica viso e corpo a base di
Omega 3, 6, 7 e 9. La linea si
propone anche come tratta-
mento cosmetico coadiuvante
delle terapie farmacologiche
ad uso topico. Il Balsamo Inten-
sivo € ideale per le fasi acute
come trattamento urto, la
Mousse nella fase di remissio-
nedella sintomatologia e I'Olio
Detergente e da utilizzare quo-
tidianamente.

La Roche Posay propone Li-
pikar, una gamma di trattamen-
ti completa per la pelle molto
secca a tendenza atopica, idea-
le per i pil1 piccoli e per i pitt
grandi. Dal fluido idratante per
il corpo ad azione lenitiva in-
tensiva all’olio detergente reli-
pidante anti-irritazioni. BioNi-
ke Triderm Sapone di Marsi-
glia possiede tutte le virtu e le
proprieta benefiche dell’antica
e semplice tradizione del sapo-
ne di Marsiglia. A base di soli

Fluidi ad azione lenitiva intensiva

per evitare irritazioni

oli vegetali saponificati, deter-
ge con estrema delicatezza an-
che la pelle piti sensibile, men-
tre BioNike Defence Mousse
Detergente € funzionale per la
detersione della pelle del viso
sensibile e intollerante. Una
spuma soffice che rimuove le
impurita rispettando I'equili-
brio cutaneo e neutralizza
I'azione disseccante del calca-
redell’acqua. Anche Uriage p-

ropone il suo XEMOSE Huile
Lavante Apaisante, un olio la-
vante lenitivo che protegge dal-
la disidratazione cutanea e leni-
sce le sensazioni di prurito e di
malessere. Arricchito in burro
di karite, lenisce e calma le sen-
sazioni di prurito, di “pelle che
tira” e di malessere cutaneo. E
sul viso? Total Effects 7in1 Cre-
ma Giorno per pelli sensibili c-
on estratti vegetali, dona una

Grandi e piccoli

La pelle piu sensibile,
soprattutto d’estate,
puo avere vita durissi-
ma se non si intervie-
ne con trattamenti
mirati e non si prendo-
No precauzioni

profonda idratazione che dura
tutto il giorno, anche alle pelli
pilt sensibili. Mentre il Sérum
S.0.S. Désaltérant di Caudalie
cattura e diffonde I'acqua con
continuita per idratare in pro-
fondita e il Siero calmante rie-
quilibrante di Eisenberg leni-
sce le pelli fragili, idrata e offre
un’azione antiossidante e an-
ti-infiammatoria.

Anche per il sole occorrono

gante come base che successivamente &
stato spettinato per ottenere un look finale
semplice e imperfetto. Le acconciature di
Xiao Li e Hussein Chavalan presentavano
uno stile casalingo e spettinato, mentre i
look di Ashley Isham e Simone Rocha era-
no pitt sperimentali e ricercati, poiché pre-
vedevano non uno ma ben tre knots. Infi-
ne, l'effetto bagnato. Molti stilisti, tra cui
Christopher Kane, Phoebe English, Ann-
derstand e Ones to Watch, hanno scelto
questo look originale per le loro modelle.

Fab. Pel.

prodotti ad hoc. La crema sola-
re Viso Medicare ha un’azione
protettiva con effetto barriera
dairaggi UV. Da Bakel, invece,
Healthy Tan Secret rafforza le
difese naturali della pelle per

stem SPF 50+ & la gamma dalla
protezione molto alta che pre-
viene l'insorgenza di scottatu-
re ed eritemi solari. E partico-
larmente indicata per fototipi
chiari e pelli molto sensibili al
sole e sogget-
te a eritema,

| solari piti adatti

Meglio la protezione totale
con effetto barriera per i raggi UV

esposizione
in caso di pro-
lungato e in-
tenso irraggia-
mento solare.

meglio contrastare gli effetti
dannosi indotti dall’esposizio-
ne ai raggi UV.I solari Rilastil
sono studiati per pelli sensibili,
ifiltrisolari diultima generazio-
ne garantiscono una protezio-
ne ad ampio spettro dalle radia-
zioni UVB-UVA. Rilastil Sun Sy-

Peril viso per-
fetto anche Super Soin Solaire
Visage SPF 50+ di Sisley che
assicura una protezione dai
raggi UVA-UVB ideale per le
prime esposizioni e per la pelle
molto chiara o estremamente
sensibile al sole che necessita
di una protezione molto alta.

Senza scarpe Screpolati, arrossati e secchi i piedi dopo passeggiate al mare o0 in montagna hanno bisogno di coccole

Piedi perfetti con trattamenti mirati e restyling

Il Scoprire i piedi d’estate ri-
chiede trattamenti mirati, ma-
nutenzione continua e a volte
un restyling doveroso. Si sta a
piedi nudi nelle scarpe nuove
con tacco dodici, ma anche in
spiaggia ed e dovere di ogni
gentildonna che sirispetti sfog-
giare piedini curati. Per questo
Fedua propone la nuova Linea
Hand & Foot Care Collection, 5
nuovi trattamenti biologici or-
ganici e vegan, per un’idrata-
zione profonda contro la pelle
screpolata, arrossata e secca.
D’altra parte, per un resty-
ling a casa Scholl Velvet Soft
roll assicura una rimozione fa-
cile e delicata delle callosita
per una pelle liscia e vellutata
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Al mare | piedi vanno protetti

al tatto e che ogni giorno - so-
prattutto d’estate - cercano di
combattere la secchezza del
piede senza successo.

Velvet smooth Nail care & de-
dicato invece alla cura delle un-
ghie per un risultato professio-
nale in modo semplice e velo-
ce direttamente a casa propria.
Dermafresh ipersudorazione
emulsione piedi contrasta inve-
ce leccessiva traspirazione
plantare e combatte il cattivo
odore. Sephora Almond Foot
Mask Comforting & Repairing
€ una maschera Piedi Mandor-
laEmolliente Riparatrice che si
calza come un semplice paio
di calzini. In 20 minuti nutre e
ammorbidisce la pelle.
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A casa Idratazione e pedicure

Il programma

Esfoliare, idratare con creme e gel
e applicare smalti traspiranti

Mavala ha messo a punto un
vero programma per la cura
deipiedi. Dal benessere, conla
crema emolliente e quella esfo-
liante, fino al trattamento ripa-
ratore, alla vitalita con il gel
anti-fatica eiSali da bagno cal-
manti, alla freschezza dei piedi
con il gel deodorante, il talco e
il concentrato per il pediluvio.

E sulle unghie? Gli smaltiIn-
glot sono traspirabili, la loro
texture leggera non soffoca

I'unghia, permettendole di re-
spirare.

Questi smalti permettono il
passaggio di acqua e ossigeno
grazie all’azione di un polime-
ro altamente avanzato presen-
te all'interno della formulazio-
ne, mantenendo, di conse-
guenza, le unghie nel miglior
stato di salute possibile mentre
li si indossa.
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