LA PROVINCIA
GIOVEDI 21 SETTEMBRE 2017

25

TuttoComo

APERITIVO SOLIDALE

Ospitalita
al migranti
Un incontro

Refugees Welcome Como
Chiacchiere, interviste,
storied'inclusione
edivitacondivisa
oggiallospazioParini

Chiacchiere,interviste,
storied’inclusioneedivitacondi-
visa. Oggi,alle19,allospazio Parini
(numerocivico6), “Refugees Wel-
come Como” organizzaunaperi-
tivoin cuiracconteraiprimi5me-
sidivitadelgruppo,duranteiquali
sonostateattivate due ospitalita,

di cui una tuttora in corso. Sara
approfonditoiltemadell'ospitali-
ta famigliare, «importante stru-
mento di accompagnamento al-
Fautonomiaper colorochehanno
ottenutolaprotezioneinternazio-
nale-scrivono-evoglionocostru-
irsiunfuturonelnostropaese,ma
rappresentaanche un’opportuni-
tadiscambioedirelazione perchi
scegliediaprirelapropriacasa.Ci
confronteremosulleaspettative,
legratificazionieledifficoltadichi
ha fatto questa esperienza e ri-
sponderemo alle domande e ai

Giovani migranti ai giardini alago

dubbidichipotrebbeessereinte-
ressato a farla».

Moderail giornalista Alessio
Brumialti. L'aperitivoabuffet (of-
fertaminimal0 euro) érealizzato
in collaborazionecon“Lacucina
diAlex”,specialitadicucinagam-

biana, eilricavatoédestinatoalle
attivith del gruppoterritoriale di
RefugeesWelcome.” Durantel'in-
contro,inoltre,sarapresentatala
campagna “Erostraniero- L'uma-
nita che fabene”.

A.Qua.

FONDAZIONE VOLTA

ne.

Intelligenza collettiva, un convegno

Sala Stemmi. Ieri sera a Palazzo Cernezzi (in Sala
Stemmi) la Fondazione Volta ha organizzato una con-
ferenza dal titolo “Intelligenza collettiva e complessi-
ta urbana, nuovi scenari e nuove opportunita”, con
Stefania Bandini, ricercatrice all’'universita Bicocca, e
Hiroko Kudo, docente alla Chuo University, in Giappo-

TONY & GUY

Bellezza a fin di bene
Chiude la campagna

Solidarieta

Afavore dell'associazione
“Dynamo Camp Onlus”,
ente no profit

per |a Terapia Ricreativa

Si é conclusaieri I'ini-
ziativa benefica del brand di
hairness Tony&Guy, chein Italia
possiede dodici saloni, uno dei
qualianchenel capoluogolaria-
no. Una campagna lanciata in
occasione dei vent’anni del
brand.

Per celebrare l'importante
anniversario éstatalanciatauna
campagnasolidale perraccoglie-
refondiafavoredell’associazio-
ne “Dynamo Camp Onlus”, un
ente no profit che da dieci anni
ha portato in Italia la Terapia

Ricreativaperibambinidai 6ai
17 anni con patologie gravi o cro-
niche, ospedalizzatio postospe-
dalizzati.

Nelcorsodellacampagnaogni
cliente deisalonidellacatenaha
potutoricevereo donareal suc-
cessivouno speciale trattamento
di bellezza personalizzato, Ur-
ban Hair Treatment powered by
Kérastase, con tanto di dedica.
Ma non solo. Ha potuto anche
assaggiareiprodottinaturali di
Babasucco ericeverein omaggio
un goodybox firmato label.m.

Ilsuccessodelliniziativa, alla
quale hannoaderito anche Auro-
ra Ramazzotti e Filippa Lager-
barck, ha permesso di dare un
cospicuo dono aivolontari di Dy-
namo Camp per laprosecuzione
dei loro progetti.

LIONS CLUB LARIANO

Serata sulla violenza psicologica
«Ecco come agisce il manipolatore»

La conferenza
Ospite lacriminologa
CinziaMammoliti,

una dei massimi esperti
nazionalidel settore

Comericonoscereima-
nipolatorirelazionalielaviolenza
psicologica.

Sonoduedeitemiattualissimi
affrontatimartediseraallo Yatch
Club dalla criminologa Cinzia
Mammoliti, una dei massimi
espertinazionali che portaavanti
progettiallavanguardia. Laserata
é stata promossa da Lions Club
ComoLariano, presieduto daLui-
sella Saldarini. Tra gli altriera
presenteancheGiuseppeDe An-
gelis, questore di Como. La vio-
lenzapsicologicapuoriguardare
tutti,inmodotrasversale, pereta
eperfascesociali. Ininnumerevo-
Licontesti: famiglia(spessoé quel-

¢

loprevalente),relazioni affettive,
lavoro, scuola e molti altri.

Il manipolatore relazionale -
pud essere maschio o femmina-
hacomeunicomododiagirequel-
lodiesercitarecontrollosullare-
lazione. «Ilmanipolatoreusadue

Da sinistra Luisella Saldarini, Giuseppe De Angelis e Cinzia Mammoliti

b

leve emozionali fondamentali:il
sensodicolpaelapaura- afferma
Mammoliti - il metodo principe
della comunicazione & quella
menzogneraedambivalente,in-
dossadellemaschere, miraade-
stabilizzarelaltro. Traisuoiobiet-

tivi ¢’¢ fare diventare la vittima
semprepiuinsicura, annientando
l'altra persona, che si consumaa
livello psicologico efisico». Ediffi-
cile riconoscere i manipolatori
perviadi questemaschere. «Nei
livelli patologici la patologia ri-
guardaanchel'innestodidue di-
sturbimolto gravi:il disturbonar-
cisistadipersonalitaelapsicopa-
tia-spiega-chesicaratterizzano
perunapercezionegrandiosadel
sé,chetuttosiadovuto, bisognodi
controllareilrapporto, prepoten-
za, arroganza, tendenzaadomina-
re gli altri, aggressivita, invidia,
pocaempatia, anaffettivitd. Enei
casilimitedellopsicopaticoedel
narcisista maligno ci sono man-
canza di rimorso e di rimpianto,
finoacrudeltamentale, sadismo».
Chisubisceviolenzapsicologi-
caavverteundisagioche diventa
sempre piuforte, neicasipiugravi
finoasconfinare anche, peresem-
pio,indepressione, malattie psi-
chiatriche,istigazioneal suicidio.
Nonbisognadimenticare,inoltre,
chelaviolenzapsicologicaéspes-
so premessa di quella fisica, fino
ai casi estremi come omicidi e
femminicidi. M.Aia.

CAMERA DI COMMERCIO
Il convegno
de “ll mantello”

Staseraalle 20.30, nell’'audi-
torium della Camera di
commercio (via Parinil6),si
tiene il convegno dal titolo
“Consapevolezza, ora!” or-
ganizzatodalleassociazioni
PresenzaamicaeIl Mantel-
lo, che sostiene 'Hospice
dell'ospedale di Mariano.
Ingressolibero, infoassocia-
zione@ilmantello.org.

MOSTRE
Nataliya Teslenko
allo Spazio Natta

Oggi, dalle 10 alle 13 e dalle
17 alle 19, allo Spazio Natta
(viaNattal8),sipuoOvisitare
lamostra“Lacittacomeuna
donna” di Nataliya Te-
slenko.L/esposizione rimar-
ra aperta fino all’l ottobre
dalmartedialsabatodalle10
alle13edalle17alle 19. Info
www.arttoknow.com.

MUSEO ARCHEOLOGICO
Conservazione
del patrimonio

Oggi,alle17.30,nellasala Ba-
rellidel Museoarcheologico
(piazza Medaglie d'oro), si
tienelaconferenzadaltitolo
“Conservazione e salva-
guardiadel patrimonio. Dai
beni musealiai monumenti
delterritoriolariano”. Acu-
radiMaria Angela Previtera
e Chiara Niccoli.

1l museo archeologico

STASERA
In Duomo la vita
di Innocenzo XI

Stasera, alle 21,in Duomo, si
tengono due conferenze.
“Innocenzo XI: comasco e
pontefice” a cura di Fabio
Bustaffa, e “La cattedrale e
gli Odescalchi: tra storia e
arte” (Paolo Vanoli). Orga-
nizzalaCommissione cultu-
raledellacattedrale. Ingres-
so libero.

INCONTRI
Albinati alla Ubik
con “Un adulterio”

Oggi, alle 18, allo spazio in-
contri della libreria Ubik
(piazzaSan Fedele 32), Edo-
ardoAlbinatipresenta“Un
adulterio” (Rizzolieditore).
Info 031/273554.

DOMANI
Incontro alle Paoline
Si parla di scuole

Domani,alle1745,allalibre-
ria Paoline (viale Battisti10),
si tiene il primo degli otto
incontri-dibattito del ciclo
“Parliamone...dialogare per
capireeri-prendersilaparo-
la”, moderati da Arcangelo
Bagni. Tema della serata e
“Libere scuole pereducare
menticritiche”. 1120 ottobre
iltemasara“A domande eti-
cherisposte giuridiche?”,il
17 novembre “Se leleggi di-
ventanoeticadelloStato...”.

Mal di schiena
Un workshop
al Grumello

Salute

Sul palco dei relatori

anche il responsabile

della Nazionale discialpinoe
il chiropratico del Milan

Villadel Grumello ospi-
ta oggi, dalle 18 alle 23.30, il
workshop a numero chiuso sul
tema “Ilmal di schiena”, riserva-
to a 30 medici di base.

Sul palco dei relatori, tra gli
altri,ancheilresponsabiledella
Nazionale discialpino,Andrea
Panzeri, oltre al nuovo chiro-
pratico del Milan, Alessandro
Trabattoni.

Lagiornata € patrocinata da
Ordine dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatridi Como,Sno,
Ospedale di Gravedona e Istituto
“Galeazzi” di Milano, lo stesso
AndreaPanzeri - responsabile di
CtrComoenell'equipe del “Ga-
leazzi” diMilano - e Angelo Ta-
borelli, primario di Neurochi-
rurgia all'ospedale di Gravedona.

«Abbiamo deciso di organiz-
zare questo incontro - spiega
Panzeri- per affrontare un tema
sempre all'ordine del giorno, che
riguardatante personee cerche-
remo diaffrontarlo a 360 gradi
con ortopedici, ortopedici pe-
diatri,un oncologo, un chiropra-
tico, un fisiatra e un radiologo.
Conicolleghi specialistisaraun
momento di confronto, il medi-
codibaseinvece potraricevere
unavisionediinsieme,utile nel
lavoro quotidiano conipazien-
ti».

Dopo la registrazione - il
workshop consentediottenere
quattro crediti formativi per gli
iscrittiall’Ordine-,interverran-
no gli specialisti Mario Cassi,
DomenicoCurci, Matteo Lon-
ghi, Alberto Martegani, An-
dreaPanzeri, Diego Spagnoli,
Gianluigi Spata, Gennaro
Scotto, Angelo Taborelli, En-
rico Tallarita e Alessandro
Trabattoni. L.Pin.

CERCOPADRONE

Saidia

Saidia ha circaun
anno,convive senza
problemi con altri
cani, sia maschi che
femmine. La cediamo
vaccinata e sterilizza-
ta dopo seri e attenti
controlli pre e post
affido. Per informa-
zioni: Diana
3391028604 Marina
3477657282




