
Prenditi cura della tua 
chioma post-vacanze
I migliori suggerimen- dell’esperto 

Tornare dalle vacanze non è mai una gioia, 
nemmeno per i tuoi capelli che sono secchi, 
sfibra9 e opachi. 

Ebbene sì, quest’estate hanno subito 
parecchio stress dal sole, dalla salsedine, dal 
cloro fino ad arrivare ai frequen9 lavaggi!  

Ecco i migliori consigli per riniziare con s-le! 



I 7 TIPS a cui non potrai fare a meno 
IN SALONE: 

1. Per risanare il capello dallo stress, a cui è stato esposto durante l’estate, è importante come 
prima cosa, tagliare le lunghezze rovinate sopraCuCo per chi ha capelli medio- lunghi. 

2. Anche il colore avrà perso di intensità, il servizio di High Gloss disponibile in tuH i saloni 
TONI&GUY, vi permeCerà di far tornare la vostra chioma lucente come non mai, 
ricaricare i riflessi e ridare corpo al capello che avrà perso materia. 

3. Per chi ha capelli decolora9 o effeH come il balayage, il colore si sarà schiarito e uniformato, 
un’oHma soluzione è creare delle ombre di colore per far risaltare i capelli. 

4. Un buon traCamento effeCuato a DOC dopo una consulenza sarà la migliore scelta per risanare 
la vostra fibra capillare sofferente come gli Snapshot di Label.m o Fusio Dose di Kérastase, 
pensa- per ogni esigenza specifica.  Da non soCovalutare anche un traCamento rigenerante 
per la cute, per ripulirla dalle tossine e dagli agen9 esterni come ad esempio il traCamento 
Fusio Scrub di Kérastase, che aiuta inoltre nella crescita di un capello forte e sano in vista 
della stagione autunnale!  

A CASA: 

5. Il capello dopo essere stato esposto a raggi UV, salsedine, cloro e vento, tende ad disidratarsi e 
come conseguenza a opacizzarsi. Per questo per far tornar a splendere la chioma, dopo 
essere sta9 in salone è importante inserire nella propria beauty haircare rou9ne una 
buona maschera nutriente come la Label.m Therapy Rejuvena-ng Mask o la Nutri-ve 
Mask di Kérastase, per tornar ad avere un capello luminoso e morbido al taCo. 

6. Per chi ha capelli colora9 inoltre, dopo essere sta9 in salone, per mantenere il colore e 
ravvivarlo, una buona opzione è quella di inserire dei pigmen- colora- all’interno della 
maschera nutriente, per un colore sempre splendente! 

7. Evitare di u9lizzare strumen9 a caldo come piastre, ferri e phon per non stressare 
ulteriormente i capelli, una buona alterna9va di Styling per chi ha capelli medio lunghi è 
quella di creare da capelli bagna9 delle trecce, e farle asciugare all’aria aperta o con il 
phon impostato a temperatura bassa, per un Wavy Look completamente “Natural”. 



CONTACT  

Via Luigi SeRembrini 29, 
20124, Milano 
02 4817578  
  
Charity Cheah  
+ 39 3470030018 
charity.cheah@toniandguy.it 
  
Giulia Milesi  
+39 3463181264 
press@toniandguy.it


