chioma post-vacan%e Z

I migliori suggerimenti dell’esperto

Tornare dalle vacanze non € mai una gioia,
nemmeno per i tuoi capelli che sono secchi,
sfibrati e opachi.

Ebbene si, quest’estate hanno subito
parecchio stress dal sole, dalla salsedine, dal

cloro fino ad arrivare ai frequenti lavaggi!

Ecco i migliori consigli per riniziare con stile!
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1 7 TIPS a cui non potrai fare a meno =
IN SALONE: S
1. Per risanare il capello dallo stress, a cui & stato esposto durante I'estate, & importante come

prima cosa, tagliare le lunghezze rovinate soprattutto per chi ha capelli medio- lunghi.

2. Anche il colore avra perso di intensita, il servizio di High Gloss disponibile in tutti i saloni
TONI&GUY, vi permettera di far tornare la vostra chioma lucente come non mai,
ricaricare i riflessi e ridare corpo al capello che avra perso materia.

3. Per chi ha capelli decolorati o effetti come il balayage, il colore si sara schiarito e uniformato,
un’ottima soluzione é creare delle ombre di colore per far risaltare i capelli.

4. Un buon trattamento effettuato a DOC dopo una consulenza sara la migliore scelta per risanare
la vostra fibra capillare sofferente come gli Snapshot di Label.m o Fusio Dose di Kérastase,
pensati per ogni esigenza specifica. Da non sottovalutare anche un trattamento rigenerante
per la cute, per ripulirla dalle tossine e dagli agenti esterni come ad esempio il trattamento
Fusio Scrub di Kérastase, che aiuta inoltre nella crescita di un capello forte e sano in vista
della stagione autunnale!

A CASA:

5. Il capello dopo essere stato esposto a raggi UV, salsedine, cloro e vento, tende ad disidratarsi e
come conseguenza a opacizzarsi. Per questo per far tornar a splendere la chioma, dopo
essere stati in salone & importante inserire nella propria beauty haircare routine una
buona maschera nutriente come la Label.m Therapy Rejuvenating Mask o la Nutritive
Mask di Kérastase, per tornar ad avere un capello luminoso e morbido al tatto.

6. Per chi ha capelli colorati inoltre, dopo essere stati in salone, per mantenere il colore e
ravvivarlo, una buona opzione & quella di inserire dei pigmenti colorati all’'interno della
maschera nutriente, per un colore sempre splendente!

7. Evitare di utilizzare strumenti a caldo come piastre, ferri e phon per non stressare
ulteriormente i capelli, una buona alternativa di Styling per chi ha capelli medio lunghi &
quella di creare da capelli bagnati delle trecce, e farle asciugare all'aria aperta o con il
phon impostato a temperatura bassa, per un Wavy Look completamente “Natural”.
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